DIAGNOSTICOS CRONOBIOLOGICOS
PARA LA GESTION DEL DESCANSO

Los requerimientos empresariales e industriales de
funcionamiento continuo implican una serie de
condiciones laborales que incluyen trabajo nocturno y en
turnos o situaciones que disminuyen el estado de alerta, e
impactan negativamente sobre la calidad de vida de los
trabajadores asi como en los indices de accidentologia y
productividad. De esta manera, las empresas requieren de
un servicio especializado en las condiciones
cronobiolégicas de sus trabajadores y del lugar de trabajo,
a fin de optimizar el rendimiento y aceptabilidad laboral.

El laboratorio brinda servicios de analisis y diagnéstico de
las condiciones cronobiolégicas de los trabajadores y de
su lugar de trabajo a fin de optimizar la productividad de
la actividad, la satisfaccién laboral, el rendimiento y la
salud personal:

» Andlisis de variables psicométricas, que pueden
afectar la calidad de sueno, el rendimiento laboral,
la salud y la calidad de vida.

» Analisis de variables ambientales (como por
ejemplo la iluminacién) que permitan mejorar las
condiciones cronobioldgicas del lugar de trabajo.

» Capacitaciones en cuanto a estrategias para
mejorar la calidad de suefio, basadas en los horarios
y calidad de alimentacion, horarios de actividad
fisica, etc.

» Analisis, definicién y disefio de regulaciones y
certificaciones de condiciones laborales.
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